Zaveér halové sezon

NS Gk 2oqL
REGION - Poslednim zivo-
dem uzavieli halovou sezo-
nu 2012 veterini na. svém
Mistrovstvi svéta ve finském
Jyviskyli. Toto severské més-
tecko po cely tyden hostilo
atlety ze vSech koutka svéta,
ktei'i se prali o své vaviiny
ve veteranskych kategoriich,
které jsou rozdéleny vidy po
péti letech. V tomto zdvodé se
utkali také zivodnici Atletic-
kého klubu Hodonin.

- Neddvno ocenénd manZelskd
dvojice Alois a Erika Zapalovi
si vedla na vybornou. V naby-
té konkurenci dokdzal ALOIS
ZAPALA (na snimku) vybojo-
vat dokonce medaili, a to bron-
zové hodnoty. Ve vySkafském
sektoru pouze na pokusy pro-
hrél s druhym Alessandrem Pis-
tonem (Itdlie), se kterym shod-
né skodili 182 cm, coZ je navic
Zapaliv leto$ni nejlepsi vykon
v hale. ,,Skoda, e to nebylo o
deset centimetrti vySe, to bych
byl vice neZ nadmiru spoko-
jeny,* pronesl po pfijezdu do
CR. Ani tento vysnény .vykon
by ovSem na vitézstvi nestacil.
Vitézny Rus Vitalii Romano-
vich sko¢il totiz 193 cm. Ani
manZelka Erika si ov§em neved-
la $patn&. Pfedstavila se na tra-
tich 200 m a 400 m. Na krat3i z
trati se v rozb&zich nominovala
casem 28,55 sekundy jako Sestd
nejlepsi do osmiclenného findle.
Zde za vyslednych 28,87 sekund
brala skvélé sedmé misto, kdyZ
na bronz Némky Schulzové sta-
¢ilo béZet 28,52 sekund, vitézna
Né&émka Joergova zabé&hla tento

usek za 26,07 sekundy. Na dvoj-
ndsobné trati se pfedstavila hned
v prvnim rozb&hu, ktery ovlddla
C¢asem 65,04 sekundy. Ve finéle
si oproti dvoustovce polepsila o
dvé umisténi, kdyZ jen o jednu
setinku prohrdla se ¢tvrtou Brit-
kou Burrowsovou. Erika obsa-
dila kone¢né paté misto casem
64,52 sekundy. Z vitézstvi se
radovala domaci zdvodnice
Kreenova v ¢ase 61,55 sekundy.
Oba manzelé shodné zhodnotili
zavod ndsledovné., Veterdnské

" mistrovstvi je super zéleZitost.

Je tam dobrda konkurence, se
zavodniky se zndme a vzdjem-
né se pies komunikacni média
mnohdy dopfedu -hecujeme a
v prib&hu sezony srovnivime
své vykony. Mnoho vykoni je
mnohdy faméznich, kdyZ vidite
jak v sedmdesati, pétasedmde-

-sati jde skdkat daleko v trojsko-

ku, nebo jakou frekvenci maji
sprintefi v 80ti Ietech, to je aZ
neuvéfitelné. Tyto zdvody jsou
vazné vZdy odmé&nou za ten Cas,
ktery tomu obé&tujete.*

Druhou skupinkou jsou béZci
na dlouhé traté, kteii si plni
své sny a absolvovali své prvni
maratény. Prvni dubnovy den
se CSOB maraténu v Bratisla-
vé zii¢astnil Dusan Tomcal.

V konkurenci 533 bé&Zci, kte-
fi maratén dokonCili, obsadil
vite¢né 32. misto v ase 2:52:21
hodiny. O ¢étrnéact dni pozdgji se
mnohem vét§iho Videiiského
maraténu zd¢astnili hned dva
hodoninsti bé&Zci. Leps§i z nich,
Ludék Durdik obsadil v kon-

kurenci vice jak Sesti tisic b&Z-
ct vybornou 131. pficku a jeho
Cas 2:52:12 hodiny jej pasoval
do pozice druhého nejlepSiho
Ceského béZce ve startovni lis-
tiné, kterych ve startovni listi-
né figurovalo celkem 64. Druhy
hodoninsky b&Zec Jifi Skrobik
se svym Casem bohuZel neveSel
pod tfi hodiny, i tak ¢as 3:06:51
hodiny patii k vybornym a cel-
kové mu pfinesl v ndroné kon-
kurenci 398 pozici.

,»Celou noc jsem potrddné
nespal, pfehraval jsem si v hlavé
spousty myslenek, bal jsem se,
abych nepfepilil a jestli to viibec
ub&hnu. M¢l jsem z té Streky sku-
te¢né velky respekt, ale zaroveii
jsem se hrozné t&fil, aZz vybéh-
nu spolu s tisicovkami dalSich.
Réno bylo poSmourné, ale nepr-
Selo, coZ mé& potésilo. DéSt pii
béhu mi sice nevadi, ale béZet v
desti tfi hodiny by asi nebylo nic
moc. V sedm hodin, dvé hodi-
ny pfed startem, bylo metro uz
totdlné precpané béZci. Na misto
jsme se ale dostali v pohod¢ asi
hodinu pfed startem. VSude lidi
jak mravenci. Nebylo se ¢emu
divit, na vechny zdvody (mara-
tén, ptlmaratén, Stafety, lidovy
bé&h) se prihlasilo pies tficet tisic
b&Zct! Nasli jsme na§ kamion na
obleeni a $li se tro§ku proklus-
nout. Pul hodiny pfed startem
jsme se uZ mackali ve startovnim
koridoru. Dostali jsme se docela
dopfedu, ale had b&Zct za ndmi
mél snad kilometr. UZ samotny
start byl zéZitek, stovky divaka
n4s potleskem i hlasivkami hnaly
dopfedu. Podobné to bylo skoro

po celé trati. Davy lidi kopiro-
valy skoro celou traf a praktic-
ky kaZdého probihajiciho bézce
povzbuzovaly. Prvni kilometry
se mi dojetim skoro cht€lo pla-
kat a naskakovala mi husi kiiZe.
Mijj cil bylo béZet pod tfi hodi-
ny. Kromé€ poslednich tfi mé&sict
jsem nikdy pravideln& v tréninku
nebéhal traté pies dvacet kilome-
trd, takZe vyssi cile jsem si ani
nekladl. Je totiZ obrovsky rozdil
zvlddnout desitku za 35 minut
a nebo maratén. Zacal jsem to
pfesto rychleji, citil jsem se dob-
fe, tak jsem nechal nohy bé&Zet.

Dlouho to vypadalo dokonce na
¢as pod 2:50 hodiny,vZdyt 10km
—40:22, 20km — 1:20:29 a 30km
— 2:00:21. V&d&l jsem, ¥¢ mara-
ton se lame po 35. kilometru a
nevim jestli to bylo v hlavé€ nebo
o nohéch, ale bez néjaké vyraz-
néj§i krize jsem pravé kolem
této mety najednou zpomalil asi
o dvacet vtefin na kildk,* zhod-
notil sviij prvni maratén v Zivoté
usp&sny zastupce AK Hodonin
— Ludé&k Durdik.

S vyslednym c&asem 2:52:12
hodiny i umisténim (131. misto)
byl pfesto maximaln€ spokoje-

y a Gvodni béhy se atletim AK Hodonin vydafily

ny, protoZe celkové se jednalo o
ohromny zaZitek i zkuSenost. V
cili nd§ borec sice sotva chodil,
nadSeni nad bolesti ale nakonec
jasné prevyfsilo.

- ,,Co se tyce tnavy, ¢ekal jsem
to mnohem horsi. V pondél jsem
si dal dplné volno, dva dny mé
sice bolely hlavné lytka, ale uz v
utery, tedy druhy den po mara-
ténu, jsem si byl zaklusat. Od té
doby béham dénné a nohdm sice
tro§ku chybi jiskra, ale citim se
dobfre,”“ popsal tydeniku Nové
Slovdcko své souCasné pocity
atlet Durdik. (jop + LL)



