O atleticky potér je v Hodoniné dobfe postardno

ezi obétavé a zapdlené
trenéry v atletickém klu-
bu v Hodoniné patii i JOSEF
KORVAS (47) z Hodonina,
ktery se v oddilu vénuje atle-
tické pripravce. Dlouholeti

price piinasi své ovoce, jeho
krouZek navstévuje dvakrat
tydné ai tficitka nadSencu
atletické abeced

Loni je$t€ n&kolikrat oblékl
dres druzstva muzi AK Hodo-
nin v prvni lize a doké4zal v silné
konkurenci béZct na dlouhé tra-
t& 1 bodove pfispét svému tymu.
Obé jeho dcery (mladsi Kate-
fina — 13) nav$tévuji sportovni
atletické tidy pti ZS ,,U Cerve-
nych domki“ v Hodoning. Star-
i Tereza (15) m4 ve své sbirce
jiZ n€kolik medaili z Mistrovstvi
CR a téZ se miZe pysnit tfemi

reprezentaénimi starty v bar-
vach nasi republiky v Zakov-
skych kategoriich. Sdm organi-
zuje jeden z nejvétSich zdvodia
Vnorovskou desitku, kterého se
tieba v lofiském roce zdcastni-
lo na 550 aktivnich b&%cii z CR,
Slovenska, Ukrajiny, Madarska
a Béloruska. Na prahu nového
roku jsme dspé$nému trenérovi
poloZili né€kolik otdzek a vznikl
nésledujici rozhovor.

B Sam jste byl aktivnim atle-
tem, respektive stale jste, jaka
byla vaSe atletickd specializa-
ce? Vzpomenete si jeSté na své
osobni maxima?

»Nejéast&ji jsem na drdze pfi
soutéZi druZstev, tehdy jest€ za
Sigmu Hodonin, b&hdval 5 000
metrd. Podminky pfed 25 lety
a nyni se nedajf srovnat. V Hodo-
niné méame tartanovou drdhu,
je velky vybér kvalitni atletické
obuvi, obleceni, moZnosti rege-
nerace, dopliiky stravy.. Moje
osobni rekordy jsou na 3 000
metrd 8:59 minuty, 5 000 met-
ri 15:37 minuty a 10 kilometrii
za 32:45 minuty. S tim aktivnim
atletem mdte pravdu. Loni jsem
tiikrat b&Zel pfi kole I. ligy druZs-
tev muZi, v poslednim zdvode se
mi podafilo ziskat dva body.*

B Nyni trénujete déti a mla-
dei. Jakia je vékova skladba
skupiny a odkud jsou déti, kte-
ré sportovni krouZek navsté-
vuji?

,,Optimdlni podle mého ndzo-
ru je zac¢it kolem osmi let. V nasi
skupin€ mdme déti od Sesti do
jedendcti let, holky a kluky spo-
le¢né. Pochopitelné k t€m nej-
mlad$im mame jiny pfistup. Déti
jsou nejen z Hodonina, ale i ze
$irokého okoli. V mdlokteré ves-
nici maji atleticky nebo viibec
sportovni oddil pro déti, kdyZ
pomineme fotbal. Proto jsem
rdd, Ze si rodiCe a hlavné déti
k ndm tu cestu nali, i kdyZ to
neni nejbliZe.”

W Jak casto a kde trénujete
v prubéhu roku?

»Irénujeme dvakrdt tydné.
V letnim obdobi duben aZ ffjen
vyuZivdme atleticky stadion
v Hodoning a v obdobi od listo-
padu do bfezna chodime do télo-
cviény.“

B V dne$ni dobé se daji
vyuZivat jiZ moderni pomuc-
ky, které jsou béZné dostupné
v obchodni siti specializova-
nych sportovnich prodejen.
Jaké pouZivate vy pomucky,
kromé  standardniho nA4cini
a niaradi? i

,,Vedle mi¢a, Svihadel a krike-
tovych mic¢ka pouZivdme soupra-
vu Kids athletics, coZ jsou speci-
alni molitanové piekdzky, rakety
a jiné pomticky, které vyuZivé-
me na ruznd odrazovd cviceni.
V télocviéng Casto vyuZivdme
i gymnastické nafadi.*

B Na atletiku déti se klade

¢im dal vétsi daraz. Je to pod-
le vas dobfe viibec propagovat
sport mezi tak mladé? Je viibec
zdjem rodica?

,UrGit¢ je dobré propago-
vat jakoukoli sportovni aktivitu
u déti. V soucasné dob¢ sportuje
spousta mladych, bohuZel vel-
kd &ast jen s mysi v ruce pied
monitorem pocitace. Atletickd
pfipravka, kterou vedu, je jaka-
si sportovné pohybova gramot-
nost se sméfovanim k atletice.
Zatim jsme Z7ddné ditko neod-
mitli, i kdyZ z klukd, ktefi Sest
svi¢ek na svém dortu jeSté nes-
foukli jsem mél strach, ale oni se
velmi dobie zafadili. To, Ze ndm
za posledni mésice vyrazné pfi-
bylo déti by mohl byt dikaz, Ze
to s mymi kolegy délame dob-

‘fe a i rodi¢e zacali chépat, Ze je

dobré vést déti k pohybu. Diky
§ifce disciplin si tak v atletice
své misto najde podle mé kaz-
dy. Samoziejmé ta prvotni pri-
prava, kterou déldme my, se déld

spole¢nd pro vSechny, af je z n¢j -

v budoucnu sprinter, skokan,
vrha¢ nebo bé&Zec.*

B Mte ve své skupiné néjaké
opravdové sportovni talenty?
MiiZete nékoho vyzdvihnout?

»Nejrad&ji bych vyjmenoval
vSechny, jsou opravdu Sikovni.
R4d bych ale zminil aspoti jed-
no jméno, a to Michaela Knot-
kova. Nasel jsem ji ve vysledcich
zdvodl Vnorovska desitka, kde

jsem jeden z hlavnich organizi-

tord a oslovil jsem jeji rodice.

Jeden a pil roku chodila poctivé
do piipravky a v ziif pfestoupila
ze zékladni Skoly ve Vnorovech
do hodoninské Z$ ,,U Cervenych
domku“, kde je ve sportovni tii-
dé u trenérské dvojice Antonin
Slezdk a Zden€k Lipa. MiSa své
vrstevniky predbithd  vyrazng,
atleticky slovnik na to méa vyraz
“‘o parnik“.“

H Pokud si bude tento rozho-
vor ¢ist néjaky rodid, ktery ma
aktivni dité a bude mit zdjem
toto dostat do atletiky, kde vas
muZe najit?

»Moje telefonni &islo je uve-
fejnéno na webovych strinkach
AK Hodonin, osobné nés najde-
te vZdy v ttery a ve ¢tvrtek od
16 - 17 hodin v t&locviend ZS
,JU Cervenych domki.“ Novi
zdjemci o atletickou piipravku
jsou vitdni kdykoli v pribéhu
celého roku.*

B Piedpoklidame, Ze nema-
te v naplni pouze tréninky, ale
organizujete v ramci klubu
i dalsi aktivity ...

,Minuly mésic jsem se vratil
z tydenniho soustfedéni v Jeseniku
na chaté Certovy kameny. Spor-
tovni tfidy sem jezdi jiZ spoustu
let, za tu dobu zde spole¢n€ s maji-
telem vybudovali dobré zizemi
pro organizovani podobnych akci.
Kromé aktivniho pohybu na &is-
tém horském vzduchu a nendroc-

né turistiky jsme navstivili dplné
nové zbudované wellness cent-
rum v nedalekém méstecku Lazng
Lipova. Podobnou akci pldnujeme
ina jafe. V mésici kvétnu a Cervnu
se zucastiiujeme atletickych zdvo-
du na draze. Celoro¢n¢ pak zdvo-
di v ramci Hodoninského bé&Zec-
kého pohdru mladeZe, urcité se
nenudime.

B Je atletika ndkladny
sport? Nebo stadi prijit v tenis-
kéch a sportovni tepldkovce?

HAtletika urité patii k méné
finanén€ ndronym sportim.
S teniskami a tepldkovou soupra-
vou jste to vystihl dobfe. Je ale
dobré mit sportovni obuv urce-
nou na béh.* -

B Jaké mite cile do nové
sezony 2012?

»~Mym pfanim je, aby nds na
kazdém tréninku bylo alespoii
dvacet, coZ se ndm v posledni
dobé dafi Gsp&€Sn€ piekraCovat.
Déle probojovat se, podobné
jako loni, spole¢né s mladymi
atlety ze sportovnich tfid siti
kvalifikaénich zdvodii na mis-
trovstvi Moravy a Slezska, coZ je
nejvyssi soutéZ druZstev u mlad-
§ich zdka. A v neposledni fadé je
na§im cilem sehnat sponzora na
jarni soustfedéni, ¢imZ by se toto
stalo dostupné&jsi pro $ir$i okruh
déti. A jesté jeden dlouhodoby
cil, aby déti u atletiky v Hodoni-
né zustaly co nejdéle.
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