Hodorian Vitézslav Vesely se pfipravuje na druhou olympiddu

HODONIN - Ostépai VITEZ-
SLAV VESELY (29 let - Dukla
Praha) patfi momentilné mezi
$picku svétového ostépu. Jeho
osobni rekord z roku 2012 ma
hodnotu 86,45 metra a je ti‘etim
nejlepsim oitépaiem CR v his-
torii.

Po lofiském ctvrtém mist€ na
Mistrovstvi svéta v korejském
Tegu, kde vybomym vykonem
84,11 metrt obsadil nakonec ¢tvr-
tou pricku, je plny ocekavani letos-
nich letnich Olympijskych her,
které hosti Londyn. Moment4lné
se pripravuje se svym trenérem a
tréninkovymi partnery v Jihoafric-
ké republice, kde z plného trénin-
ku jiZ hézel prvni zdvod a vykon
81,72 metrti mu vzhledem k loii-
ské vykonnosti zajistil ptedasné
ucast na OH v Londyn€ a mizZe
sméle pokracovat v pifpravé na
tento vrchol, kde se pokusi vylepSit
své dvandcté misto z predchozich
her v Pekingu (tam hodil v roce
2008 své nacini do vzdalenosti
76,76 metrG — pozn. red.). V tGvo-
du naseho rozhovoru zavzpominal
sympaticky atlet na své zaCatky
ve sportovnich atletickych tfiddch
pfi zakladni $kole ,,U éerven}’/ch
domki* v Hodoniné, kde k atletice
poprvé pricichl a ziskal zde prvni
cenné vaviiny. Odkud jeho cesta
vedla pres Zlin az k nejleps§imu
oStépari vSech dob, drZiteli svéto-
vého rekordu v ostépu a momen-
tlng trenérovi Janu Zeleznému do
prazské Dukly.

4 Jak bychom mohli zacit
takovy rozhovor néz klasickou

otizkou. Kde jste se poprvé.

dostal k atletice?
" Poonrvé isem vstoupil na atle-

Zleva: Jakub Vadlejch, Petr Frydrych, Vitézslav Vesely (v kSiltovce) a Tero Kristian Pitkdmaki (FINSKO) a Nikol Ogrod-

nikova. Tréninkova skupina kouge Jana Zelezného z JAR.

¢ Kaidopadné vy nelituje-
te, Ze jste u atletiky - kralovny
sportu - zistal? Co vam vlastné
atletika dala?

,.Nelituji, nebot déldm ted to, o
¢em jsem si jako kluk moZnd ani
neodvaZzoval snit. Ale v§e ma své
pro a proti. Vrcholovy sport neni
zase a7 takovd pohddka. Atletika
mi splnila spoustu sntl. Sport mé
naucil cilevédomosti, zodpovéd-
nosti a vitbec sport hodné formuje

PR3

osobnost a mnohému vas naudci.

cht&jf urcité néjaké dobré vysled-
ky, coZ také neni vZdy dobfe, ale
bez vysledki to prosté ziejme ne-
jde. Certovy kameny si pamatuje
asi kazdy, je to pékné misto kou-
sek od Jeseniku. Vybavim si hlav-
né ty kopce, co jsme nabéhali.*

4 Nyni se posuiime dil. Co
po zikladni $kole? Nejdiive to
byla hodoninska ,,ekonomka‘ a
pak prechod do Zlina.

»Zustal jsem v Hodoniné na
obchodni akademii. Trénoval
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Ze se kluk z Hodonina dostane
do rukou nejlepsiho oStépare
vSech dob?

,-To je trochu skok aZ do mych
23 let. Mezitim se stala jesté
spousta véci. Zranil jsem si opa-
kované loket a s atletikou jsem
pfestal Gpln€. V roce 2005 jsem
se dostal na FTVS UK v Praze
a pfi studiu bylo docela hodné
Casu, tak jsem si fekl, Ze to znovu
zkusim. I kdyZ loket jest€ hodné
bolel, pfesto jsem Sel v sezoné
2006 asi tr1 zavodyv. Povedlo se mi

lu KlimeSovou. Jaka je piipra-
va v takto nabyté skupiné?

,Hlavni je, Ze dokdZeme spolu
takto fungovat a ve spousté véci si
pomadhat a podporovat se. A spor-
tovni rivalitu se.snaZime nechévat
aZ na samotny zdvod.*

¢ Kromé Jana Zelezného vis
pomaha trénovat i dalsi byvaly
skvély zavodnik z Hodonina,
sprinter Toma$ Diimal, ktery
pro atletiku v Hodoniné doka-
zal ziskat 29 medaili na Mis-
trovstvi CR, a piedtim i CSSR.
Jeho otec pisobil v Hodoniné
jako vyborny -trenér. Jaka je
jeho prace ve vasi skupiné?

~Tomd$ md v na$i skupiné
na starosti rychlostni piipravu.
Rychlost, a to nejen ta béZecka,
je v oSt€pu velice dileZitd. Vne-
sl ndm do pfipravy hodné novych
prvka, které se pozitivné promitly
na nasi vykonnosti. Kromé toho
se ndm stard o zdravi co se tyce
fyzioterapie a regenerace.

4 Jak nyni probihad pripra-
va. Po étvrtém misté na MS v
minulém roce je minimalnim
cilem findle Olympiady. Myslite
v koutku duSe i na medaili?

»Jsme nyni na dvoumési¢nim
soustfedéni v Jihoafrické repub-
lice. Kazdy sportovec vzdycky
musi myslet vySe, neZ co zatim
doséhl, takZe po 4. misté netouZit
po medaili snad ani nelze. Ale
ur€ité to nebude lehké a ¢asto roz-
hoduji i nahody a sportovni $tésti.
A to, jaka byla minuld sezona, v
nésledujici neplati a vSichni zaci-
naji nanovo od nuly. To plati i
pred kaZdym zdvodem.*

,»V sile mém oproti konKurentiim
taky docela znacné rezervy, bench-
press asi 140 kg, dfep jsem maxi-
mum kwviili problémim s nohama
nikdy neSel, ale myslim, Ze bych
letos 150 kilogramu1 dal. Pfemisténi
je 130 kg a trh 100 kg

4 Jaky je plan zavodu v letos-
ni sezoné. Urcité jsou vrcho-
lem OH v Londyné, ale co dal.
Maéme tady na mysli tfeba ME
nebo ucast na Diamantové Lize
(DL).

,, Ve se bude odvijet od toho,
jak to bude vypadat se zdravim a
momentalni formou. Je moZné,
Ze si zazavodim 8. kvétna v Olo-
mouci, ale ostry start sezony mé
&eka na DL v Sanghaji 19. kvétna.
Pak nésleduje Zlat4 tretra v Ostra-
vé a DL ve mést¢ Eugene, které
leZi v americkém stit€¢ Oregon.
Dal se pak uvidi, bude zileZet
podle zdravotniho stavu a pied-
vedenych vysledku. Jestli bude-
me z4vodit na ME se jesté uvidi,
ale zatim to v pldnu mame.*

@ V leto$ni sezoné dostal vas
rodny klub - AK Hodonin - p¥i-
déleno poradatelstvi Mezistat-
niho utkdni muzia a Zen do 22
let, ve kterém si to rozdaji CR,
Madarsko a Slovinsko. Prijede-
te podpofrit organizatory a jako
,sdomaci* predat medaile?

,-,Pokud bude ¢as a chut, tak rad
pfijedu.”

@ Letos vas hodoninsti atleti
nominovali do ankety sportovec
okresu jako ,krajanka“ roku.
BohuZel podminkou byla tcast
na akci, a to byl daved pro¢
iste ocenéni nedostal. 1 kdv7



Uckou dialid - pi1 prjulackacil
do sportovni t¥idy na ZS U Cer-
venych domk® v Hodoning. Ve
sportovnich tfidach jsme pak méli
atletiku jako hlavnf sport.”

€ Vzpominite si jaké to na
sportovnich t¥idach U Cerve-
nych domku bylo? Jaci byli
kamaradi a nebo kolik vas u
atletiky jako takové zustalo?

,»Ze zaCitku se mi tam nechté-
lo, zména gkoly a tak podobné.
Ale pak uZ jsem si zvykl a bylo to
fajn. Postupem ¢asu se vytiibilo
zdravé jadro, které se sportu vice
vénovalo. Dnes aktivné zdvodim
jen ja a Lukas Lipa, tedy z na$i
tiidy.

¢ KdyZz jste zacinal na
zdkladni Skole, délal jste asi
vSechny discipliny. Vzpomindte
si na osobni rekordy nékterych
z nich?

,Ja jsem docela rdd béhal a
i snad byl v mlad§im Zactvu
pfebornikem okresu v piespol-
nim b&hu. Na vykony uZ si moc
nevzpomindm, nékteré discipliny
Jjsme si vyzkouseli ale ne moc ¢as-
to. Na zdvodech v té dobé chodil
hodné hod mic¢kem, kouli a také
dels traté, jako 1 kilometr nebo 1
500 thetri. V pozdéjsim v&ku se
pfidalo 400 metrii, ale to uZ byla
stiedni ¥kola. Nevim jestli je to
ted jiné, ale tehdy se na trénincich
hlavng béhalo. Chybéla tam pest-
rost a z4bava, kterd je u tréninkt
mlddeZe moc dileZitd. Myslim
si, Ze to bylo hlavnim divodem,
pro¢ nds na tréninky chodilo
kaZzdym rokem mén&. U atleti-
ky pak po zdkladni $kole zistalo
diplné minimum lidi. A pak je§-
t¢ stfedoSkolsky Zivot, piipadné
vysokoskolsky, lidé se méni, a s
nimi i jejich zajmy a priority. Ne
kazdy tak zGstane u sportu jakym
atletika je aZ do dospélosti.*

4 Dodnes jste jediny, nebo
mozna jeden z mala, kdo v
Mikuléicich prehodil mitkem
tamni stadion. Vybavi se vim to
i po letech?

,»Na to bych si asi vzpomnél,
bylo tam kolo mladsich Zaku.
Docela mé mrzelo, Ze se vlastné
nevédeélo, kam ten micek dopadl.
Tak to tam néjak zapichli do meze
a zméfil se néjaky vykon.“

4 Vzpomenete si vitbec na
sviij prvni zdvod oStépem?

,-BYylo to prvnim rokem v kate-
gorii star§ich Z4dkd. Myslim, Ze

to bylo taky v Mikulcicich nebo’

snad na stadionu v Hodonin€ na
okresnim preboru... Ted uZ si
presné nevzpomenu. Ale bylo to
asi 36 metrti. Na to si jeSté vzpo-
mindm.*

¢ KdyZ jsme u vzpominek,
co vaSe prvni medaile z repub-
likového Sampionatu.

,-To bylo na konci devité tfidy
na Mistrovstvi Ceské republiky v
Plzni. Byla tam i Veronika Medu-
sova, nase spoluzacka ze tfidy a
vyhréla tehdy také hod o$tépem.
Dnes mi to pfijde docela zajima-
vé, Ze jsme byli dva nejlepsi osté-
pati v CR, kteff sedgli pies uli¢-
ku v jedné tfid€ a na o$tép jsme v
podstat€ viibec netrénovali.”

@ Co si myslite o trenérech na
Z8 U Cervenych domkiu? Dnes
neni prace s mladeZi o moc jed-
nodussi neZ tehdy. A co si vyba-
vite, kdyZ se Fekne soustfedéni
na Certovych kamenech, kam
se jezdi hodoninsti atleti stile s
oblibou pripravovat?

»Trénoval jsem u Zdefika Lipy
a Casto s ndmi byl také Antonin
Slezdk. Nemaji to lehké, v dnes-
ni dob& pracovat s mladeZi asi
neni Zadny med. Navic se po nich

Jsci u ZdAdcnka LIpy, KAdC Oyla Iajn
parta, zvlast s jeho synem Luka-
Sem jsem si rozumél. Ale nebyl to
vrhaésky trenér, tak jsme hleda-
li, kde bych se mohl pfipravovat
na o$tép. Po 2. ro¢niku jsem se
rozhodl pfestoupit na Obchodni
Akademii TomédSe Bati ve Zliné.
Bylo to zdsadni rozhodnuti. UZ
delsi dobu jsem veéd€l, Ze se musi
néco zménit, aby mélo . viibec
celé to atletické trénovani smy-
sl. Tatka tenkrét jezdil ¢asto pra-
covné do Zlina a na stadionu tam
potkal trenéra Jaroslava Halvu.
S nim jsme se domluvili na spo-
luprici. On mi pak zafidil internat
a pomohl s prestupem na zdejsi
$kolu.

@ Jaka byla spoluprice s tre-
nérem Halvou, ktery je odbor-
nikem na slovo vzatym?

,,Byl jsem nadSeny, jako bych
zaCal nanovo a s Upln€ jinym
sportem. Spousta novych infor-
maci. Jaroslav Halva byl pojem,
dovedl Jana Zelezného k' prvnim
medailim i svétovému rekordu.
Tenkrit nebylo v CR, ani na Slo-
vensku lepsiho trenéra. Myslim
ale, Ze jsem toto rozhodnuti mél
udélat minimalné€ o dva roky dfi-
ve vzhledem k tomu, jakym zpi-
sobem se trénovalo v Hodoning.
Prece jen v Hodoniné specialista-
trenér pro hody a vrhy chybél, a
to se na mé pfipravenosti k o§tépu
projevilo. Zacit aZ v 18ti letech se
§ir§S1 a specializované&jsi ptipra-
vou, tak moje t€lo na to nebylo
pfipraveno, protoZe jsme v Hodo-
nin€ hodné behali, coZ byla vlast-
né taky takova pred€asnd specia-
lizace. Ve Zlin€ jsme pfi tréninku
na tuto situaci také dostatecné
nereagovali. To se pak projevilo
pozdgjsimi zranénimi.”

& Poté priSel prechod do
Prahy. Jak se to viibec stalo,

MUK, 10d jsem 81 oS00 rékord
a skoncil na druhém mist€. Honza
Zelezny pak na podzim skonéil s
aktivni kariérou a pfes Remigiu-
se Machuru, u kterého jsem ten
rok trénoval, jsme se domluvili
na spoluprdci. Honza mi zafidil
misto v ASC Dukla, ja pfesel ve
Skole na dalkové studium a karié-
ra zaCala nanovo.*

@ Jaka je viibec spoluprace s
Janem Zeleznym. Je stejné
dobrym trenérem, jako

byl zivodnikem?
Hodi si nékdy
na tré-
nin-

ku

i s
vami,
nebo jen
ukazuje
a rika, co a
jak? Myslite,
Ze by vis jeSté
potrapil v sektoru?

,,Hodn€ byvalych Spickovych
zavodnikii zkusilo trénovat, ale
ne kazdy mél tu schopnost predat
zkuSenosti, trpé€livost a povahu
na trénovéni. To asi ale nepla-
ti o Janu Zelezném. Nejlépe je
to asi vidét na tom, jak to bylo s
ostépem v CR piedtim a jak je to
nyni. Je to obrovsky profesional a
kdyZ se néco rozhodne délat, tak
je to na 100% a ty ndm ddval, i
kdyZ jsme je$t€ hazeli 70 metru.
Jsem rédd, Ye ndm tak véfil. Cas-
to ndm néco ukazuje, ale v zavo-
d€ uZ by nés asi moc nepotrépil,
nebot roky piibyvaji a my uz jsme
se taky dostali na docela dobrou
drovefi.*

4 Nyni ma pod svymi kii-
dly to nejlepsi, co €esky oStép
maA. Nejen tedy vds, ale i Petra
Frydrycha, Jakuba Vadlejcha,
Barboru Spotikovou & Jarmi-

¥ JAKY VyKOI DY JSte Sl prai’
Je ve vyhledu 90 metra? Jak se
vyvijela priprava? Vykon 81,72
metra, kterym jste potvrdil svo-
ji v¢ast na LOH je urcité dob-
rym vstupem do sezony.

.V pripravé jde zatim vSe
dobre. AZ na né&jaké kritkodobé
mali¢kosti jsem zdravy. Hlavni
je, aby télo vydrZelo zdravé, to

je zéklad, ktery se v8ak ne vidy-

p: ja‘”.“

@ Za piedpokladu, Ze vydrzi
zdravi, kam si myslite, Ze jste
schopen své 800 grama vaZici
nacini hodit?

,,KaZdy hled4 a snaZi se o to,
aby se mu poved! idedlni pokus,
kdy se to vSechno spoji dohro-
mady. Cisla tu fikat nebu-
du, ale myslim si, Ze

mém jest€ dosti

velké  rezer-

vy v technice

a taky jsem byl v

tréninku hodn€ ome-

zovan zranénimi, takZze

pofad miZu vefit ve vykonnost-
nf nérast.

€ Myslite si, Ze je v soucas-
ném svétovém vrcholovém osté-
pu talent, ktery by mohl ohrozit
svétovy rekord vaSeho kouce
Zelezného, ktery &ini 98,48 met-
ra?

,V soucasné dobé se vynofi-
lo docela hodn¢ mladych talen-
t, ktef{ méni historické tabulky.
Myslim si, Ze kvalita muZského
o$tépu bude v priméru postupné
stoupat, ale do svétového rekordu
je jest& hodné& daleko.

€ Urdité &tendre tydeniku
Nové Slovacko bude zajimat,
jaké mate osobni rekordy v
posilovné. Jaké hodnoty ma
vae maxim v bench-pressu,
diepu, piemisténi ¢i trhu?

asS€ NOMmINAce prosia vypcereni.
Mrzi vas to? -

,»Osobné mé to moc nemrzf, jen
$koda, Ze hodoninsk4 atletika pfi-
$la 0 pomysIné umisténi v ankete.
Jsem rad, Ze mi mistni drZ{ palce.
Byvalému trenérovi panu Lipovi
vozim do sbirky startovni ¢isla.
Vystavuje si je pak na nast€nku
v kabinet€ k ostatnim od dalSich
svych zdvodnikd. Pokud vim, uZ
jich ma pe¢knou sbirku.*

¢ Jaké mate pliny do
budoucna aZ ukondite atletic-
kou kariéru? Vratite se do rod-
ného mésta nebo spiSe uvazuje-
te o budoucnosti v Praze, kde je
prece jenom daleko vice moz-
nosti?

,Je pravda, Ze v Praze je vice
moZnosti, ale radéji bych se v
budoucnosti vrdtii na Moravu.
Ale to se vSechno uvidi a Casto
se Clov€k musi podridit tomu, co
samotny Zivot pfinese.*

4 V Hodoniné je momentilné
spousta atletickych talenti. Je to
ti'eba Zakyné Veronika Palicko-
va — rekordmanka na 60 met-
ru v hale nebo dorostenec Filip
Sasinek, ktery loni ziskal Sest

. Zlatych medaili na Mistrovstvich

CR. Kdysi jste byl na jejich mis-
té, co by jste jim nyni popral do
Jjejich atletické kariéry?

,Prdl bych jim, aby atletiku
nebrali smrteln€ vadzné, aby se ji
bavili. Pfdl bych jim také dob-
ré trenéry, ktefi budou dbit na
jejich vSeobecny vSestranny roz-
voj, ktery je pfipravi na to, aby
vydrZeli zdravi, mohli sportovat
co nejdéle a mohli své nejlepsi
vykony predvést aZ v muZskych
nebo Zenskych kategoriich.“

Pevnou ruku a hodné sportov-

niho $tésti na letoSnich OH
v Londyné preji za redakci
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