Devatendactileta hodoninska béikyné Sylva Skabrahova se opét po roce stala Nejiispésn

Cenim si toho byt nejlepsi okresni sportovec

LIBOR KOPL

Hodonin - Je mlada, skromna, .
pracovita, sebevédoma a chce,

vitézit. Hodoninska bézkyné
Sylva Skabrahova se i v lofi-
ském roce nesmazatelné za-
psala do historie ¢eské atleti-
ky. Dvakrat byla na mistrov-
stvi Ceské republiky mezi ju-
niorkami prvni, zlato privez-
la i z narodniho Sampionatu
do dvaadvaceti let. Vitézstvi
sirovnéz pripsala v narodnim
béhu, ktery se kona v ramci
nejprestiznéj§iho éeského mi-
tinku, Zlaté tretry. Ceska ju-
niorska reprezentantka byla
podruhé v radé zvolena Nej-
lepsi sportovkym okresu Ho-
donin.

,,Obou vitézstvi si cenim

P

stejné,
Hodoninsky denik. Sympa-
tické atletce poméahal s otaz-
kami Antonin Slezak. ZkusSe-
ny trenér totiz zna svoji sve-
renkynijako malokdo.

Jak se citi nejlepsi sportovkyné
Hodoninska?

Skabrahova: Kazdopadné
je totispéch. Cenim si toho
byt nejlepsiv okrese.

Slezéak: Je to pro tebe zava-
zujici. Je za tim hodné, spous-
taprace.

Ptekvapilo vas, Ze jste se podruhé
stala nejlepsim sportovcem hodo-
ninského okresu?

Skabrahova: Celkem jo.
Mélaj jsem sice tispéchy, ale
nezucastnilajsem se evrop-
ského Sampionatu, ani jsem
nebylana zadné svétové akci.

Které vitézstvi vas vice tési? Loﬁ-

ské nebo letosni?
Al naThrnTh mcr e XT%A<rnlrcr 3 frim

tika vrozhovorupro

ké posoudit, jestli je lep3i vy3kai-
kanebo bé&zkyné?
Skabrahova: Métitkem je

‘asivysledek narepubliko-

vém Sampionatu.

Slezak: Nejtézsije splnlt
limity, které jsou nastaveny
naurovnimistrovstvi Evro-
Py, svéta. Tam uzje konku-
rence opravdu velika.

V poslednich letech vyhravajl po-
dobné kategorie Zeny. At uz Sab-
likova nebo Spotakova. Gim to
podle vas je? g

Skabrahova: Je to takova
nahoda, spis se sejdou dvé
silné Zenské individuality.

Slezak: Zrovna mame
vhodné typy Zen, které se
prosazujina svétoveé irovni.
Drive kralovali Jan Zelezny
nebo Roman Sebrle. To zase
bylichlapi.

Pojdime zpatky k vam. Ktera vase
disciplina je nejsilnéjsi?
Skabrahova: Zaméiuji se
vice na osmistovku, ¢tyr-
stovku béham pouze dopln-
kové. Rozdil mezi ptilkoua
¢tyrstovkou nevidim. Mné to
prijde stejné. Nemam oblibe-
néjsianijednu ztéchto trati.

Osmistovka je pravdépodobné
nejtvrdsi béZeckou disciplinou.
Vyzaduje smés sily, rychlostia

anaerobni vytrvalosti. Jak istese

kni dostala?
Skabrahova: Proslajsem si

vS§emidisciplinami. Jsem

spiSerychlostnityp, takZe
jsem zKkusila vSechno od
dvoustovky az po patnacti-
stovku. Pllka promé byla ta-
kova vyhovujicitrat.

Kolik éeskych bézkyiije na piilce
lepSich nez vy?

Slezak: Dvé, tri. Sylva se
pohybuje na druhé, nebo treti
pricéce. Pred nijsou akorat
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jsme vnevyhodé, Ze v zimé
nemame kde trénovat. Vmi-

-nus deseti se venku tézko tré-
‘ nuje. Zdravotné se vzdycky
* odvarime. Letos jsme se se

Sylvourozhodli halu vypus-
tit. Chceme se poradné na-
chystat naletnisezonu.

TakzZe v hale nazavodech vas le-
tos nikdo neuvidi?

Slezak: Nemuzeme zavodit,
protoZe na tonejsme pripra-
veni. Podminky tomu neod-
povidaji. V hale se nemiizeme
méritsezavodniky z Prahy,
Jablonce nebo Ostravy. Mo-
ravaje natom Spatné. Navic
Sylvaletos maturuje a jezdit
nékam do Bratislavy, to
nejde.

Abyste se'v zimé vydali trénovat
treba na Kypr, to asi kviili finan-
cim nepFichazi v iivahu. Nebo se
pletu?

Slezak: Sylva jezdipravi-
delné do hor. To ji hodné po-
mahana pridusky, které ma
trosku slabsi. Jezdipravidel-
nédo Tater, doItalie. Pokud
bychom mélifinance, tak by
bylaiplné nékde jinde. Tré-
ninky v teplém pocéasijivy-
hovuji.

Jeredlné, aby v Hodoniné jednou
vyrostlaatleticka hala?

Slezak: Od roku 2002 mame
pripraveny velky projekt.
Dokonce prvnifinance na tu-
to halu prislyna CSTV, pan
Bétak je viak musel vratit,
protoZe nas tunel byl $krtnu-
ty z projektu haly, kterav
Hodoniné vyrostla, Mé to né-
kolik let hodné mrzi. Od atle-
tického svazu mame podpo-
ru, Zze pokud se ma hala sta-
vét, tak to bude v Hodoniné.
Kdyby se toto podarilo, tak
Sylvaby vstoupila do evrop-

ské asvétové atletiky. Nejen -

e nala it Adaldl vladas s sids

publiky zajem. Nabidky ma
od Sestnicti let. Zatim porad
odolavame. Letos ji pustime
do extraligy, aby sizazavodi-
la. My jsmeradi, Ze jedoma.

Bydlite v Hroznové Lhoté. Jak jste
se katletice viibec dostala?
‘Skabrahova: Drivjsem dé-
lala volejbal a v paté tride
jsem byla v Hodoniné na za-
vodech v krosu. Trenér Sle-
zak se domluvil s Feditelem
Skoly, zda bych nemohla do
Hodonina jezdit na tréninky.
Doma jsem jako mal4 chodi-
vala statkou b&hat. Od paté

- tridy jsem zacala na tréninky

dojizdét z Hroznové Lhoty a
pak jsem v Hodoniné nastou-
pila U Cervenych domkii do
sportovni tridy.

Slezak: Bylo to pronidoce-
lavelké martyrium. Jedenac-
tileta hol¢ina vstavala o ptl
Sesté, jela do Hodonina, ab-
solvovala trénink. Ja jsemto.
v té dobé rodié¢tim rozmlou-
val, aby poc¢kali. Sylva sito
prosadila sama. To bylo nej-
dtlezitéjsi.

Nelitujete svého rozhodnuti?
Skabrahova: Tone.

Védi ob¢ané Hroznové Lhoty, Ze
maji ve vesnici tak vyteénou at-
letku?

- Skabrahova: Uréité védi.
Vétsinou mé vidi, jak chodi-
vam béhat.

Slezak: Tamjiznaji v§ichni.

A poznavaji vas tFeba lidé v Hodo-
niné? Védi, kdo jste"

Slezak: Obcasjilidi pozna
ji, ptajisenani.

Kromé atletiky také studujete.

Jak tézké je skioubit Skolu a tré-
nink?
Skabrahova: Studuji v Ho-

doninéna gymnazm Déaseto
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Slezak: Atletika je narocny
sport V kolektivnich se né-
kdy muze ¢lovék svézt se spo-
luhraci, kdezto atletika je in-

" dividualni sport, ve kterém

se musite umét kolektivné
chovat. Sylva je nejleps$iza-
vodnice a startuje vnejtéz-
Sich disciplinach. A kdyz bé-
zite ¢tyrista metrd, osm set
metra a Stafetu vjednom
dnu, béhem tfi hodin, to je
obrovské vypétia velka na-
maha. Nékdo si mysli, Ze je
velmi tézZky maraton, ktery je
hlavné o psychice a o vali.
Kdeztona étyrstovce se bézi

adorazaza pil hodiny uzse
Jdete pripravovat na dalsiza-
vod.

Jaké vztahy vlastné mezi béZci
panuji? Je tam znat rivalita, nebo
méate v riiznych oddilech kama-
radky?

Skabrahova: Zadna velka
rivalita mezizavodnicemi
neni. Podle povahy lze po- .
znat sprintera, vrhace nebo
stredotratare. Povahové je
kazdy jiny, ale s holkami vy-
chazimvpohodé. -

Slezak: V reprezentaci ma-
jidobry kolektiv. Ono to taky
nenijednoduché byt spolu
nékde tii tydny. V Hodoniné
je perfektniparta.

Mate vilbec €as na ziliby?

Skabrahova: Zalibou je
hlavné atletika. Pak mam
$kolu a potom uz zadny volny
¢as témér nezbyva. Obcas si
jdu zaplavat, ale to jenom vy-
jimecné.

Problémem vétsiny mladych
sportovcii je Zivotosprava. Jak je
touvas?

Skabrahova: Janejsem
diskotékovy typ. Vétsinou
nemam chut ani silu. Disko-

téky mé nelakajianinijak
marhyrha

&jSi sportovkyni Hodoninska. Rodacka z Hroznové Lhoty si Gispéchu povaZuije:

MiiZe se Sylvav budoucnostu atle-
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VILEZSLV LUI1 KUS prace a
vzdycky to stojinéjaké usili.
Obou vitézstvi si cenim stej-
né.

CGimjste si to leto$ni podle vas za-
slouzila?

Skabrahova: DileZitou roli
hralo mistrovstvirepubliky,
dva tituly z juniorského Sam-
pionatu a druhé misto mezi
dospélymi.

Slezak: Prosadila jsise ve
vSech kategoriich.

Komu byste dala hlas vy?

Skabrahova: Ja aninevim,
kdo byl nominovany (ismév).
Ale svij hlas bych dala kole-
goviJakubu Zurovcovi, nebo
karatistce Veronice Istvan-
kové.

Gim to je, Ze jsou hodoninsti atleti
tak ispésni?

Skabrahova: Ja simyslim,
ze jsme v loriském roce dosah-
li spousty vynikajicich tispé-
chi. Vklubu je dost Sikov-
nychlidi, kterise pravidelné
ucastni mistrovstvirepubli-
ky.Nanarodnim Sampionatu
se pak dokazi prosadit.

Nékdo miiZe ale namitnout, Ze at-
letit je mezi nominovanymi spor-
tovci az moc...

Skabrahova: V atletice je
narozdil od jinych sporti
velka konkurence. V republi-
ceje spoustalidi, kteri se za-
jimajio atletiku. Navicsi
myslim, Ze je velmi tézké se
dostat uz jenom na republi-
kovy Sampionat nez treba v
jinych sportech, kde je vka-
tegorii treba jen osm zavod-
nika.

Daji se podle vas viibec jednotlivé
sporty porovnavat? ‘

Skabrahova: Ja tieba ne-
vim, jak to chodi v karate, jak
se posuzuji vykony a jak je
obtizné se nékam nominovat.
Moc se v ostatnich sportech
neorientuji.

V atletice je to trosku jednodussi.
Kdo je na danémiseku nejrychlej-
§i, tak vyhrava. Ale jak moc je téz-

‘dopadné bych se tam

Kova a L.enka viasna.

V soucasnosti je Ceskou jednickou
pravé Lenka Masna. 0 kolik vteFin
by vas porazila na osmistovce?
Slezak: Sylva v soucasnosti
dosahujelepsich vysledkt
nezLenka v jejim véku.-Mas-
nébyla v té dobé na étyrstov-

-ce pomalejsi, ale celkové byla

asivytrvalejsi. Mélalepsi
patnactistovku. Rychlejsije
asio pét vterin.

Takze je pravdépodobné, Ze byste
se mohla éasem Masné vyrovnat
nebo ji dokonce porazit?

Skabrahova: S Lenkou za-
vodime a zatim jerychlejsi -
nezja. Aleje to otazkou casu
azdravi.

Slezak: Mezi obéma zavod-
nicemijerozdil Sestilet. Zatim
jetovidét. Sylva prechazido
Zen a prechod je velmi tézky.

Loni jste vyhrala na Zlaté tretve
Narodni béh. Kdy vas uvidime

i v hlavnim zavodé nejznaméjsiho
¢eského mitinku?

Slezak: To je jeden z nej-
vétsich zavodi v Evropé.
Ostravsky stadion byva
pravidelné vyprodany.

Ona uz ho mohla bézet lo-

ni. Nakonec byla v Ostra-

vé velka mezinarodni
konkurence a prednost
dostaly jiné zavodnice.
Do hlavniho zavodu se
muZete dostat pouze so-
lidnim éasem. Toje
otazka c¢asu. V té dobé
se akorat dostavame
do néjaké formy, roz-
bihame se.

Skabrahova: Kaz-

chtéla dostat. Stadion
v Ostravé mam rada.

PFistirok se ve Velké
Britanii konaji letni
olympijské hry. Jak real-
najevaseucastvLon-
dyné?

Slezak: Je to velmi brzy.

0 limit se pokouset asi nebu-
deme. Bylo by to pred¢asné.
Jetootazka hlavné zdravi.
Oprotijinym souperkam

reprezentanti. Mesto Hodo-

ninbychom proslavili daleko
vic, ikdyzZ uz ted’jsme v atleti-
cedost znamia v Ceskére-

publice patrime mezi $pic¢ku.

Néjakou nabidku uz jste dostali?
Slezak: O Syl-

vumajikluby

z celére-

tezke
Slezak: Sylva §kolu zvlada,
akdyz potiebuje uvolnitna
delsidobu kvili soustiedéni,
tak nam vedeni $koly vyjde
vstric. Prvnije §kola a pak je
sport. Pokud totiz chcete stu-
dovat troSkuna tirovni,
Ay tak cestovani vam
zabere spoustu ¢a-
su. Do Prahy se
Sylvé na vysokou
$kolu nechcejit.
Pokud vSechno
dobre dopadne,
tak Sylva pujde
na $koludo Brna
abuderodiné
iklubunablizku.

Je atletika naroéna?
Skabrahova: Pro
mé to bylo kviili do-
jizdéninarocéné hlav-
né ¢asove. ‘

vlezak: dSylvajde odmalic-
ka za svym cilem. Tyto véci
sidokéaze odrict. Samoziejmé
by se také rada bavila, ale
nema tolik prostoru. Moz-
nostije malo. Na soustiedéni
jeprisnyrezim. *

Kamaradky vam tfeba nezavidi?

Jste holka z vesnice a zavodite

v riiznych evropskych méstech...
Skabrahova: Tak ur¢ité

mneé iikaji, Ze je to super,

- kdyzjedunékam do ciziny.

Neviditudfinuaty véci,
které si musim narozdil od
nich odrikat.

Pokud zavodite v Anglii nebo
Némecku, mate ¢as i na prohlidku
mésta nebo na nakupy?

Skabrahova: ZaleZina
tom, jestli je to mitink, nebo
néjaké vétsiakce. KdyZjsme
byli v Moskvé, tak jsme se
tam podivali po pamatkach.
Namitink prijedeme, roz-
cvi¢ime se adalsiden uzza-
vodime. Na néjaké prochaz-
ky nebo prohlidky mésta ne-
nicas.

A zmiitovany mitink v Ostravé si
dokaZete uzit? Vzdyt tam potkate
fadu znamych svétovych atletic-
kych hvézd...

Skabrahova: Tak pozdra-
vime se, nebo s nékym pro-
hodim par slov, ale Zadné bu-
jaré oslavy nazavodech ne-
byvaji(smich).-

Slezak: Pozavodeé je casna
néjaké povidani, ale kazdy
stejné rychle cestuje domd.

Ktery zavod nebo mitink se vam
nejvice libi? Kam se rada vracite?
Skabrahova: Radazavo-
dim v Ostravé. Jinak zadny
oblibeny stadion nemam.
Jinak mitinky podle mést
urc¢ité nevyhledavam.

Jezdite i po zavodech, kde jsou
za vitézstvi néjaké financni pré-
mie?

Slezak: Jsou to éastky, které
se poé¢itajinastovky. Sylva
nemusinabrigadu, vydélasi
tisicaz patnact set korun.

‘Olezak: UrcCite na toma. Po-
kud ji vydrzizdravi, tak by si
atletikou mohla par korun
ptivydélat. V Ceské republice
se finan¢né zabezpecili dva li-
di, ostéparka Spotakova a de-
setibojar* Sebrle. Jesté pred-
tim to byl Zelezny. Cesticku
tam ma ale kazdy otevirenou.
Je tootazka zdravi, §téstiajak
se k tomu kdo postavi.

Ve stéedu bylo vyhlageni Nejlep-
Sich sportovcil. Jak moc mate rada
podobné akce? TéSite se, aZ se ob-
legete do Satii a piijdete do spole¢-
nosti? i

Slezak: Sylvajerada, ze je
ocenéna, ale nenirada stie-
dem pozornosti. Ona moc rada
zavodi, mocrada vynika, ale
galaveéery moc rada neméa
(smich).

y vztah mate s trenérem?
kabrahova: Ja myslim, ze
bezproblémovy.

Slezak: Zatim jsme zadny
problém nefesili, coZ je docela
rarita. Na vSéem jsme se doka- -
zali domluvit. Zalezi, jestli to
ona se mnou vydrzi. Jasni
problém nemam. Ona je mi-
moradné ctizadostiva a hlav-
né skromna holka. Vi, co chce,
astakovymizavodnicemise
velmi dobre pracuje.

Co vas letos vSechno ¢eka?

Slezak: V Ostravé se letos
kona mistrovstvi Evropy do
dvaadvacetilet. Jsou tam do-
cela prisné limity. Vérim, Ze
se tam Sylva dostane. Urcité
natoma. Je tootazkazdravia
pocasi. Vérim, Zze nas priroda
necha venku trénovat. Pokud
bude jaro velmi brzy, mame
Sanci, Ze to zvladneme.

A nejbliZsi cil?

Skabrahova: Zvladnout ma-
turitu, dostat se na Skolu a po-
stoupit na mistrovstvi Evropy
do dvaadvacetilet. Pristi rok
se pokusit splnit limit na do-
spélackou Evropu.

Slezak: Pokud by se nasel
néjaky sponzor, ktery by nam
pomohl se soustiedénimi, tak
by to urc¢ité bylo realné.



