Nendpadny sportovec z Hodonina ma

HODONIN - Je to moc skrom-
ny sportovec, za kterého hlavné
mluvi jeho dosaZené vysledky.
O sobé nechce moc hovorit, a i
proto jsme se o dspéchu na lofi-
ském veteranském Mistrovstvi
svéta dozvédéli vlastné cirou
nahodou aZ nyni. Proto vznikl
tento rozhovor, kde atlet hodo-
ninského AK ALOIS ZAPALA
(46) z Hodonina poodkryl své
zdvodnické nitro.

B Zi¢astnil jste se v lofiském
roce veteranského MS v atleti-
ce a domii do Ceské republiky
jste pfivezl necekané zlatou
medaili. Reknéte nim néco k
samotnym zivodam.

,»Toto mistrovstvi probihalo ve

st4t& California ve mésté Sacra-
mento v Americe v dob& hlavnich
prazdnin po dobu jedenacti dnd.
Zavody se odehrdvaly v mno-
ha sportovnich aredlech mésta,
pfevézné to byla ale univerzitni
mista. Hlavni zédvody a zejmé-
na findlové soutéZe se konaly
v aredlu tamni statni univerzity
SAC. V Americe jsem byl popr-
vé a miZu prozradit, Ze to je pro
atlety zemé& zaslibend. Atmosfé-
ra téchto zdvodl byla neopako-
vatelnd, vzrusujici, nebot kazdy

.

skvéli a ambiciozni. Myslim si,
7e pravé z jejich ambicioznosti
méli bychom si brat piiklad.*

B To byl zi'ejmé vas dosa-
vadni sportovni vrchol...

,--.10 je pravda. Splnil jsem si
sen a nechal si na stupnich vit€zi
zahrét éeskou hymnu. Samotné
zavody byly sloZité i pro svoji
néaro¢nost, napiiklad to byl ¢aso-
vy posun, ktery organizmus ,,roz-
haZe* na pfechodnou dobu. Trvd
to totiZ n€kolik dnd, neZ se s tim
srovnite. Pfi odjezdu za mofte
jsem tajné doufal, Ze navdZu na
drivéjsi dspéch, kdy v roce 2009
jsem ve finském Lahti dosahl na
stifbro, ale takovy dspéch jsem
fakt nepfedpokladal. Atletiku
jsem si zamiloval jiZ od détstvi,
kdy jsem pied vice neZ pétatii-
ceti lety objevil jeji kouzlo na
stadionu ,,U Cervenych domkii*
v Hodoningé. Cely svij sportov-
ni Zivot jsem snil o prosazeni
na vrcholovych soutéZich, ale
aZ jako veterdn jsem to zaZil na
vlastni kuZi. Vysledek ze Sacra-
menta byl pro m& nakonec GZas-
ny a tak trochu necekany.*

B Objizdite veteranské zavo-
dy jiZ dlouho a kam jste se v§u-

sen

de s atletikou jiZ podival?

" dokazovat, Ze nepatii do staré-

ho Zeleza a muzZe tak svou kon-
dici a vykony dokdzat hlavné
sob& samému, e ani ve Spor-
tu nejsou kone¢né hranice.
Veteranské soutéZe pravidelné
objiZdim. Mdm je rad, protoZe
na vlastni o¢i vidim to pravé
sportovni divadlo. Lidé i pfes
svlj vék jsou tady maximdlné
soustfedéni k vrcholnym vyko-
nim a nikdy bych netusil, jak

problémy. Bavim se rekrea¢nim
sportem a jsem rad, Ze maj orga-
nizmus neni zasadné proti.*

B Vasi hlavni disciplinou
je skok do vySky. Jaky mate
vlastné rekord a zistiva pro-
stor i na dal§i atletické disci-
pliny?

»-Mam osobni rekord jesté z
doby, kdy jsem vojanc¢il v RH
Kutnd Hora. Bylo to v hale i
venku a latku jsem v roce 1986

titul Mistra svéta

skvélych atlet, ktefi za svoji
sportovni kariérou udé€lali tlus-
tou ¢dru a jednoduse nepokracu-
ji v tom, co méli tak radi. A to je
velké §koda. U mé tedy vyhrdva
skok do vysky, coZ je discipli-
na, kterd mé hodné ovlivnila. Té
se vénuji nejvic, i kdyZ obcas
otestuji tfeba i ddlku nebo troj-
skok.*

B Vy jste viak soudasti jedné
sportovni rodiny, kde se atleti-
ce vénuji vSichni. To je hodné
zajimavé a dosti nezvyklé.

Je tZasné sdilet sportovni
radost se svymi détmi pifmo
na stadioné. Pfed pér lety by
podobnd myslenka byla pro nds
jen st&Zi predstavitelnd a nyni,
kdy se muZeme vSichni Ctyfi
zGdastnit zdvodd prvni ndrodni
ligy za n4§ matetfsky klub AK
Hodonin, je sen realitou a to uz
nékolik sezon. Syn Jakub ska-
¢e taky vySku, takZe se s nim
potkdvam ve spolecné soutéZi a
je velmi pfijemné a hlavné pfiro-
zené s nim prohrat, nicméné mu
jesté néco do rodinného rekordu
chybi. S dcerou Andreou, kterd
béhé sprinty, m4 manZelka Eri-
ka stejnou pozici. Casto se ale v
disciplindch potké4vaji jako sou-
petky, kde pravé dcera Zenskym
rodinnym rekordiim jiZ vévodi.
S manZelkou je to pro nds pfi-
jemny stiet generaci a oba pev-
né€ doufidme, Ze si jej-budeme
uZivat co nejdéle.

B Vime o vasi Zené, Ze spolu
s vami se zicastiiuje veterdn-
skych soutéZi. Jaké ma vysled-
ky a v jaké discipliné se pre-
zentuje?

»Mezi veterdny se registro-

piipravé na kaZzdy zdvod a mys-
lim si, Ze atletiku stejné jako ja
miluje a ji i rozumi.*

B Stéle se bavime o veteran-
skych kategoriich, ale vétSina
¢tendfa zfejmé nebude mit
v tom tak jasno. Zkuste tedy
popsat jednotliva rozdéleni v
této kategorii.

,»Veterdnské -kategorie jsou
rozdéleny po pétiletych cyklech.
Stét se jim muZete po dovrSeni
35 let, a pak se to déli na jednot-
livé cykly. Od 35-39, 40-44, 45-
49 a déle bez omezeni. Na dra-
ze v zahranili jsou zcela b&Zné
kategorie sportovcli nad 90 let,
a pfed témito vykony jiZ musite
jenom smeknout.*

B Jesté naposledy k MS
v Americe. Mame na mys-
li finanéni strinku, protoZe
takovy zavod. stoji jisté nema-
1é finan¢ni prostiedky.

,Utast na ka’dém podob-
ném podniku si hradi néS§ spor-
tovec sam. Musim konstatovat,
Ze mezi vypravami z rdznych
kouti svéta je propastny roz-
dil. Vypravy ze zdpadni Evropy
a USA jezdi tymov€ a organi-
zované s kompletnim zdzemim
trenéri, maséri’ a materidlniho
zabezpeceni. Naopak pro nés
jsou vrcholné veterdnské zdvo-
dy finan¢né stejné ndkladné jako
tfeba béZnd dovolena, kterou si
v pfedstihu i pldnujeme. Platime
si cestovni vylohy, ubytovani,
stravu a pojisténi. Tyto vyznam-
né atletické soutéZe maji podob-
ny systém organizace jako je
to napfiklad u velkych atletic-
kych .akef ¢i Olympijskych her.
Systém registrace, prezentace,



sportovec sem pfijel ziirocit své
tréninkové dsili s cilem dosdh-
nout co nejlepsiho vysledku. J4
osobné jsem si uvZil atmosféry
maximéln€ a pravé v tom byly
pro mé tyto zdvody neopakova-

telné. ZaZil jsem masovou snahu

o medailovd umisténi v jednot-
livych disciplindch a v tom pr4-
v& Ameri¢ané ukézali, jak jsou

",Jako veteran jsem zadal sou-
téZit v kategorii do 40 let. Byl
jsem zvykly na drize bojovat
cely svij Zivot, ale najednou
zjistite, Ze pro vyrazné mlad-
§i soupefe jiZ nejste takovou
konkurenci a proto jsem spatfil
dali smysl mého sportovniho
snaZenf ve -veterdnské atleti-
ce. Clovk si totiZ musi stéle

VUUILILa VyRollill jJs0u sportovel

v této v&kové kategorii. Kro- .
- pod trenérem Jaroslavem Hanu-

mé Sampiondti republikovych
jsem se zucastnil zatim dvakrat
Mistrovstvi Evropy (Polsko.a
Madarsko) a byl jsem na tfech
svétovych Sampiondtech, a sice
v Itélii, Finsku a USA.

B Jak vypada takova pri-
prava na zdvody? Vyhybaji se
vam zranéni? U sportovce je

vidy zakladem tspéchu pre-

devs$im Jeho zdravotni stran-
ka.

,Pfizndvdm, Ze tréninkim
veénuji méné ¢asu, neZ bych mél.
U mé je to tak pé&t dnd y tydnu,
ale véfim, 7e pokud mé zdravi
vydrZi, tak se dél posunu. Zdra-
vi je u mé& klicové a jsem zatim
$tastny, Ze jsem nemé&l  ve&tsi

a 176/ Z4d0lal VC VysSCC £11 CIIl.
Tady jsem mél tu Cest byt kratce

Sem, ktery byl nejen skvélym

- atletem, ale také evropskym a

svétovym veterdnskym Sampio-
nem. Mimochodem to byl pravé
on, ktery jako amatérsky vySkar-
sky odbornik objevil neskute¢-
ny talent Jana Zvary, byvalého
deskoslovenského rekordmana,
ktery sko€il 237 cm. I veterdni
maji své republikové Sampiond-
ty, ale pfi prvni tcasti jsem byl
hodn€ rozpacity. Na d&eskych
stadionech totiZz mnoho svych
vrstevnikd technickych - disci-
plin nepotkite, v zahraniéi nao-
pak je spiSe obraceny jev. Pevné
véiim, 7e se situace do budouc-
na zméni. U nés je totiZ mnoho

vdld SUULALIIT  HPOIU S50 110U,
ZacCala postupné sbirat vavii-
ny nejprve na nirodnich $am-
piondtech a postupné se zacala
objevovat na evropskych i své-
tovych akcich. Je specialistkou
na sprintérské traté, hlavn€ na
200 a 400 metri. Myslim si, Ze u
nés patii ve veteranské katego-
rii k nejlep$im. Loni v Americe
napiiklad doséhla vymkajlciho
‘osobniho tsp&chu, kdyZ postou-
pila v béhu na 200 a 400 metrd
do finéle, kde nakonec v pestré
a ndro¢né konkurenci hlavné
americkych sprinterek dosihla
na osmou a sedmou pticku. To
je z mého pohledu mimoi4dny
uspéch a za odvedenou prici pfi

tréninku  zaslouZend odména'

MO_]e Zena je pro mé& vzorem v

HOZAYCIL - dOpiigovycll a tech-
nickych kontrol, kontrol ndfadi
a spOrtovm’ch pomiicek, dodrzo-
véani atletickych reguli, ale také -
diskvalifikace pfi pfestupc1ch
jsou shodné s tim, co nabizi
tudiZ b&Zné soutéZe vrcholo-
vych sportovei.* !
B UdrZujete kontakty se
svyml souperi a jak si vlast-

né organizujete mezinirodni

ziavody?

~,Soupefe znim predeviim
ze soutézi po Evropé. V dnes$ni
dobé se snaZim byt s nimi v kon-
taktu alespoti nahodile a to diky
riiznym socidlnim sitim, protoZe
my atleti jsme jedna velka rodi-
na, kterd si mi vZdy co fict. Je
prosté tizasné se setkdvat s lid-
mi z riznych koutd svéta a rozu-
mét si s nimi diky sportu. Co se
tyle cestovani na mezindrodni
akce, tak tady jezdime s manzel-
kou samostatn&. Planujeme si
oba volno jak nim to pracovni
povinnosti dovoli, nebot podni-
kdme a jsme soucdsti ne prilis
velké spole¢nosti.*

M Pomalu nidm Kkon¢i druhy
mésic v roce, nabizi se prote
posledni otizka. Jaké mdte -
plany pro rok 2012? :

»V¥ tomto roce madm nékolik
sportovnich cili. - Cht€l bych
se ztcastnit halového Mistrov-
stvi Evropy ve finském mésté
Jyviskyld, které se bude konat v
dubnu a pak Mistrovstvi Evro-
py na drize u nds v Cechich,
jenZ se uskutecni v mésici srp-
nu. A v neposledni fadé chci
pomoci druZstvu AK Hodonin
v nérodni lize za pfedpokladu,
Ze budu nominov4n. R4d bych v
této sezoné pokofil sviij osobni
veterénsky rekord, ktery je 190

" cm.

Tak’e za v§echny Ctendfe
tydeniku Nové Slovacko preje-
me pevné zdravi a drZime palce
pfi pokotenf osobniho rekordu.
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