Znamy cesky ostépar Vitézslav Vesely se v Jihoafrické republice pFipravuje na nadchazejici sezonu. Odchovanec AK Hodonin touZzi po olympijské medaili. V rozhovoru Fika:

Atletika je drina, ale splnila mi spoustu snt
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Hodonin - Patii mezi nejlep-
81 svétové ostépare. Jeho ces-
ta na vysluni, ktera za¢inala
pred nékolika lety v rodném
Hodoning, vsak byla hodné
dlouha a plna nastrah. K at-
letice se Vitézslav Vesely do-
stal ve sportovni tridé pri Za-
kladni 8kole U Cervenych
domk, v barvach slovacké-
ho celku sbiral prvni tispé-
chy. Naro¢na pout vedla pres
Zlin az k nejlepSimu ostépari
vSech dob, drziteli svétového
rekordu Janu Zeleznému,
ktery hodoninského rodaka
privedl do prazské Dukly.

ATLETIKA

,,Délam to, o ¢em jsem se
jako kluk mozZna ani neodva-
zoval snit,“ rika v rozhovoru,
ktery zprostiredkoval hodo-
ninsky atlet Lukas Lipa,
znamy ¢esky reprezentant
Vitézslav Vesely. Ten je po
loniském ¢tvrtém misté na
mistrovstvi svéta plny oce-
kavani. Devétadvacetilety
zavodnik se momentalné
pripravuje pod Zelezného
dohledem v Jihoafrické re-
publice. Cil je jasny. Na
Olympijskych hrach v Lon-
dyné vylep$it dvanacté misto
z Pekingu a pokusit se urvat
pro Cesko cennou medaili.

Jak jste se viibec k atletice do-
stal?

Poprvé jsem vstoupil na at-
letickou drahu pri prijimac-
kach do sportovni tiidy na
Zékladni §kole U Cervenych
domkd. Ve sportovni tiidé
jsme pak méli atletiku jako
hlavnisport.
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V AFRICE. Tréninkova skupina Jana Zelezného, ktera se v sou
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casnosti pripravuje v Jihoafrické republice. Zleva jsou Jakub Vadlejch, Petr Frydrych, Vitézslav Vesely (v ksiltovce),

Tero Pitkéméki a dole lezi Nikol Ogrodnikova. Vesely se letos pFedstavi na Zlaté tretre, ktera se v Ostravé kona 25. kvétna. Foto: Archiv Deniku a Vitézslava Veselého

formuje osobnost a mnohému
vasnauci.

Dodnes jste jediny, kdo v Mikul-
cicich prehodil mickem tamni
stadion... Vybavite si i tento za-
Zitek z détstvi?

Nato bych si asi vzpomnél
(Gsmév). Bylo tam tehdy kolo
mlads§ich Zakl. Docela mé mr-
zelo, Ze se vlastné nevédélo,
kam ten mic¢ek dopadl. Tak to
tam néjak zapichli domeze a
zméril se néjaky vykon
(smich).

A na sviij prvni zavod s ostépem
si vzpominate?

Bylo to ve star$ich zacich.
Myslim, Ze to bylo taky v Mi-
kuléicich. Nebo na stadionu
v Hodoniné na okresnim pre-

- nata pomohl s prestupemna

Skolu.

Jaka byla spoluprace s tispés-
nym trenérem o$tépu Halvou?
Byljsemnadseny. Bylo to,
jakobychzacalnanovoas
Uplné jinym sportem. Spousta
novych informaci. Jaroslav
Halva byl pojem, dovedl Jana
Zelezného k prvnim medailim
isvétovému rekordu. Tenkrat
nebylo v Ceské republice ani
na Slovensku lepsiho trenéra.
Myslim si ale, Ze jsem toto roz-
hodnuti mél udélat minimalné
odvarokydrive. Vzhledemk
tomu, jakym zptisobem se tré-
novalo v Hodoniné. Precejenv
Hodoniné specialista—trenér
prohody a vrhy - chybél, atose
namé pripravenosti v ostépu

Nyni ma pod svymi kridly to
nejlepsi, co ¢esky ostép ma.
Nejen vis, ale také Frydrycha,
Vadlejcha, Spotakovou ¢i Kli-
mesSovou. Jaka je pfiprava v
takto nabité skupiné?

Hlavni je, Ze dokazeme spo-
lutakto fungovat a ve spousté
vécisi poméahat a podporovat
se. A sportovnirivalitu si sna-
Zime nechavat az na zavod.

Kromé Jana Zelezného vam po-
maha i dalsi byvaly skvély za-
vodnik Tomas D¥fimal, ktery pro
atletiku v Hodoniné dokazal zis-
kat devétadvacet medaili z na-
rodnich Sampionatii. Jeho otec
piisobil v hodoninském klubu ja-
ko trenér. Jaka je jeho role ve
vasi skupiné?

Tomas ma vnasiskupinéna

Iiménihistorické tabulky.
Myslim si, Ze kvalita muzské-
ho os$tépu bude postupné stou-
pat, ale do svétového rekordu
jejesté hodné daleko.

0stépafri urcité maji velkou silu.
Jaké mate osobni rekordy v po-
silovné. Jaké hodnoty ma vase
maximum v bench pressu, dfepu,
premisténi ¢i trhu? y

V sile mam oproti konku-
rentiim docela zna¢né rezer-
vy, rekord na bench - press
mam asi sto ¢tyticet kilogra-
mi, dfep jsem na maximum
kvili problémim s nohami
nikdy nesel, ale myslim ze
bych letos sto padesat kilo-
gramu dal. Premisténi sto
tricet a trh sto Kkilo.

se v budoucnosti vratil na
Moravu. Ale to se vSechno
uvidi. Casto se ¢lovék musi
podridit tomu, co Zivot prine-
se.

V Hodoniné je momentalné
spousta atletickych talentii. At
uZ je to rekordmanka na Sedesat
metrii Veronika Pali¢kova nebo
tispésny bézec Filip Sasinek. Co
byste jim vzkazal a popfal?

Pral bych jim, aby atletiku
nebrali smrtelné vazné, aby
se ji bavili. Pral bych jim také
dobré trenéry, kteri budou
dbét na jejich vSeobecny vse-
stranny rozvoj, ktery je pri-
pravina to, aby vydrzeli
zdravi, mohli sportovat co
nejdéle a mohli své nejlepsi
vykony predvést az v muz-



Jak na piisobeni U Cervenych
domkil vzpominate? Kolik va-
Sich kamaradii nebo spoluzakil
u atletiky ziistalo?

Ze zacatku se mi tam kvili
§kole mocnechtélo, ale jak
jsem sizvykl, tak uzto bylo
fajn. Postupem ¢asu se vytri-
bilo jadro, které se sportu vice
vénovalo. Dnesznasi tridy
aktivnézavodimjenjaa
LukasLipa.

Kdyz jste na zakladni Skole za-
¢inal, délal jste zFejmé vSechny
discipliny. Vzpominate si na né-
jaké osobni rekordy?

Jajsem docelarad béhal.
Snad jsem byl v mladS$im Zac-
tvu prrebornikem okresu v
prespolnim béhu. Na vykony
uZsimocnevzpominam, né-
které discipliny jsme sivy-
zkousSeli. Ale moc ¢astotone-
bylo. Nazavodech jsem v té
dobé délal hodné hod mi¢-
kem, kouli a také delsi trate,
jako byl kilometr nebo pat-
nact set metrt. V pozdéjsim
véku se pridala étyrstovka,
ale to uz bylo na stiredni $kole.
Nevim, jestli je to ted’jiné, ale
tehdy se na trénincich hlavné
béhalo. Chybéla tam pestrost
azabava, ktera je u tréninkt
mladeZe moc dtlezita. Mys-
lim si, Ze to bylo hlavnim da-
vodem toho, pro¢ nas na tré-
ninky chodilo kazdym rokem
meéné. U atletiky pak po za-
kladni §kole ztistalo tiplné
minimumlidi. Mozna i kvli
stredoSkolskému a vysoko-
$kolskému zivotu. Lidé se
méni, jejich zajmy a priority
také. Ne kazdy zistaneu
sportu, jakym atletika je, do
dospélosti. - ;

KaZdopadné vy asi nelitujete, Ze
jste u kralovny sportu ziistal.
Co vam vsechno atletika dala?
Nelituji. Délam to, o ¢em
jsem se jako kluk mozna ani
neodvazoval snit. Ale vSe ma
své pro aproti. Vrcholovy
sport nenizase aztakova po-
hadka. Kazdopadné atletika
mi splnila spoustu snil. Sport
mé naucil cilevédomostia
zodpovédnosti. Sport hodné

POLU. INCVAPOUILILLIalll 51 PITo-
né. Alebylo to asi Sestatricet
metrd. Nato sijesté pamatuji.

Je to urcité jiz davno, ale vzpo-
minate si i ha prvni medaili z re-
publikového Sampionatu?

To bylo na konci devaté tri-
dy. V Plzni se konalo mistrov-
stvi Ceské republiky. Byla
tam i naSe spoluzacka ze tridy
Veronika Medusova, ktera
tehdy vyhrala také hod osté-
pem. Dnes mi to prijde docela
zajimavé, Ze jsme byli dva nej-
lepsi ostépaii v Ceské repub-
lice, kteri sedéli pires ulicku v
jedné tridé ana ostépjsme v
podstaté vibec netrénovali.

Co si myslite o trenérech na Za-
kladni Skole U Cervenych dom-
kii? Prace s mladeZi neni v sou-
Casnosti o0 moc jednodussi nez
pred lety...

Trénoval jsem u Zdenka Li-
py a ¢asto s nami byl také An-
tonin Slezak. Nemaji to lehké,
v dnesnidobé pracovat s mla-
dezi asinenizadny med. Navic
se ponich urcité chtéji néjaké
dobré vysledky, coz také neni
vzdy dobre. Ale bez vysledkil
totaké nejde. Rad vzpominam
inatradiéni soustiedéni. Cer-
tovy kameny si pamatuje asi
kazdy. Je to pékné misto kou-

- sekod Jeseniku. Vybavim si

hlavné ty kopce a drinu.

Co hylo po zakladni skole?
Zustal jsem v Hodoniné na
obchodni akademii. Trénoval
jsem u Zderika Lipy, kde byla
fajn parta. Zvlast s jeho synem
Lukasem jsem sirozumél. Ale
nebyl to vrhacsky trenér, tak
jsme hledali, kde bych se mohl
pripravovat na o$tép. Podru-
hém roéniku jsem se rozhodl
prestoupit na Obchodni aka-
demii Tomase Bati ve Zliné.
Bylo to zdsadni rozhodnuti. Uz
dels$idobu jsem védel, Ze se
musinéco zménit, aby mélo
vibec celé to atletické tréno-
vani smysl. Tatka tenkrat jez-
dil casto pracovné do Zlina, a
na stadionu tam potkal trené-
raJaroslava Halvu. Snim
jsme se domluvili na spolu--
praci. On mi pak zaridil inter-

PLUJCV110. IViV)C LTIV 1ICV Y10 11d
pravu pripraveno, protoze
jsme v Hodoniné hodné béhali,
coz byla vlastné taky takova
predcasna specializace. Ve
Zliné jsme pri tréninku na tuto
situacitaké dostate¢né nerea-
govali. To se pak projevilo zra-
nénimi. ‘

Poté pFiSel pFechod do Prahy.
Jak se viibec kluk z Hodonina
dostane do rukou nejlepSiho
oStépare vSech dob?
Tojetrochuskok azdo

‘mychtriadvacetilet. Mezitim

se stala jesté spousta véci. Zra-
nil jsem siopakované loketas
atletikou jsem prestal iplné. V
roce 2005 jsem se dostal na Fa-
kultu télesné vychovy a sportu
Univerzity Karlovy v Praze.
Pristudiu bylo docela hodné
¢asu, tak jsem sirekl, Ze to
zkusim znovu. I kdyzloket jes-
té hodné bolel, presto jsem sel
v sezoné 2006 asina tri zavody.
Povedlo se mi mistrovstvi
Ceské republiky, kde jsem ho-
dil osobnirekord a skonc¢ilna
druhém misté. Honza Zelezny
pakna podzim skonéil skarié-
rou a pres Remigia Machuru,
u kterého jsem ten rok tréno-
val, jsme se domluvili na spo-
lupraci. Honza mi zaridil mis-
to vDukle. Ja presel ve Skole
na dalkové studium a kariéra
zacalananovo.

Jaka je spoluprace s Janem Ze-
leznym? Je stejné dobrym tre-
nérem, jako byl zavodnikem?
Hodné byvalych $pickovych
zavodnikn zkusilo trénovat,
ale ne kazdy mél tu schopnost
predat zkusSenosti, trpélivost a
povahuna trénovani. To asi
aleneplatio Janu Zelezném.
Nejlépe je to asi vidét na tom,
jak tobylo s ostépem v Ceské
republice predtim a ted. Honza
je obrovsky profesional, a kdyz
se nécorozhodne délat, tak je
tonasto procent. Jsemrad, Ze
nam tak véfi. Castonam néco
ukazuje, ale v zavodé uz by nas
asimoc nepotrapil. Roky pri-
byvajiamy uzjsme se taky do-
stali na docela dobrou tiroven.

SlalUstll yLlillUsull plipliavu.
Rychlost, ato nejen ta bézec-
ka, je v ostépu velmi dlilezita.
Vneslnam do piipravy hodné
novych prvk, které se pozi-
tivné promitly na vykonnosti.
Kromé toho se nam stara o
zdravi, co se tyka fyzioterapie
aregenerace.

Jak nyni probiha pfiprava? Loni
jste skonéil na mistrovstvi svéta
ctvrty. S jakymi ambicemi pole-
tite na olympijské hry do Lon-
dyna? Pomyslite v koutku duSe i
na medaili?

Jsme nyninadvoumeésic-
nim soustiedéni v Jihoafrické
republice. Kazdy sportovec -
vZdycky musimyslet vyse, nez
¢eho zatim dosahl. TakZe po
¢tvrtém misté nechtit medaili
snad ani nemohu. Ale urcité to
nebude jednoduché. Casto
totiZzrozhoduji nahody a $tés-
ti. Tojaka bylaminula sezona,
vnasledujicineplati. VSichni
za¢inajinanovo a od nuly. To
platiipred kazdym zavodem.

Jaky vykon byste si pFal? Vykon
81,72 metru, kterym jste potvr-
dil svoji ticast na olympiadé, je
urcité dobrym vstupem do se-
zony...

V pripraveé jde zatim vSech-
no dobre. Aznanéjaké krat-
kodobé mali¢kosti jsem zdra-
vy.Hlavni je, aby télo vydrze-
lo. Zdravi je zaklad.

Za predpokladu, Ze vam zdravi
vydrzi, kam si myslite, Ze jste
schopen své osm set gramil va-
Zici nacini hodit?

Kazdy hleda asnaZiseoto,
aby se mu povedl idealni po-
kus, kdy se to vSechno spoji
dohromady. Cisla tikat nebu-
du, ale myslim si, Ze mam jesté
dost velké rezervy v technice.
Také jsem byl v tréninku hod-
né omezovan zranénimi, takze
porad vérim ve vykonnostni
rust.

Je vilbec v soucasnosti nékdo,
kdo by mohl ohrozit svétovy re-
kord vaseho trenéra Jana Ze-
lezného?

V soucasné dobé se vynorila
spousta mladych talentd, kte-

NLETYCIl Zavouu St vV 1eLusin se=
zoné zii€astnite? Uvidi vas fa-
nousci i v Ceské republice?

Vse se bude odvijet od toho,
jak to bude vypadat se zdra-
vim a momentalni formou. Je
mozné Ze si zazavodim 8. '
kvétna v Olomouci. Ostry

~ start sezony meé ¢eka 19. kvét-

na v Sanghaji. Pak nasleduje
Zlata tretra v Ostravé a Dia-
mantova liga v Eugene. Pak
se uvidi. Rozhodujici bude
zdravotni stav a predvedené
vykony. Jestli budeme zavo-
dit na mistrovstvi Evropy, se
jesté uvidi. Start na evrop-
ském S$ampionatu ale zatim v
planu mame.

V letos$ni sezoné dostal vas ma-
tefsky klub AK Hodonin pFidéle-

no Mezistatni utkani muzii a Zen

do dvaadvaceti let. Pfijedete
podpoFit organizatory a jako
hodoninsky odchovanec predat
talentovanym zavodnikiim me-
daile?

Pokud bude ¢as a chut, tak
prijedu rad.

Zastupce hodoninského atletic-
kého klubu vas nominoval do
ankety 0 nejlepsiho sportovce
roku v kategorii Krajanek. Pod-
minkou ovem byla tiéast na ak-
ci a to byl hlavni diivod toho,
proc jste ocenéni nedostal. Mrzi
vas to, nebo jste naopak rad, ze
na vas hodoninsti atleti stdle
mysli?

Osobné mé to moc nemrzi.
Jen §koda, Ze hodoninska at-
letika prisla o pomyslné
umisténi v oblibené anketé.
Jsem rad, Ze mi mistni drzi
palce. Byvalému trenérovi
Lipovi vozim do sbirky star-
tovni ¢isla. Ma je vystaveny
spole¢né s dal§imi na nastén-
ce v kabineté. Uz ma péknou
sbirku.

Pfed sebou mate jesté nékolik
let hazeni. Uz planuje svoji bu-
doucnost? Vratite se po skon-
¢eni kariéry do rodného mésta,
nebo spiSe uvazujete o budouc-
nosti v Praze, kde je pfece jen
vice moznosti?

Je pravda, Ze v Praze je vi-
ce moznosti, ale radéji bych

SKAYUIL LICVU ZEIISK Y ULl Kaltgu-
riich.

Vitézslav Vesely

Odchovanec AK Hodonin se
narodil 27. unora 1983. Vesely
jecesky atlet, reprezentant v
hodu oStépem. Jeho trenérem
Jesvétovy rekordman a troj-
ndsobny olympijsky vitéz v
tézediscipliné Jan Zelezny.
12. Cervna 2008 zvitézil na
Zlaté tretre hodem ze druhé
sériedlouhym rovnych 78
metril. Tim zdroveri splnil B
limit pro ticast na olympij-
skych hrdch v Pekingu. Na
olympiddé obsadil vykonem
76,76 m vefindle posledni,
dvanacté misto.

V'sezoné 2009 méril jeho
nejdelsi hod 80,35 metru. To-
hoto vykonu dosdahl na mi-
tinku v Susici. Na svétovém
Sampionatu v Berliné vsak do
findle nepostoupil, kdyz v
kvalifikaci obsadil celkové
28. misto.

8. kvétna 2010si na mitinku v
Olomouci vyrazné vylepsil
osobnirekord na 86,45 metru
aazdo 27. kvétna byl tento
vykon nejlepsiv sezoné. V
Ceskych tabulkdch mumo-
mentdlné patritreti misto,
ddl hodili ostép jen Jan Ze-
lezny a Petr Frydrych. Na ev-
ropském sampiondtu v Bar-
celone vsak jeho nejdelsi hod
mériljen 77,83 metru a skon-
Cil na devatém miste.

Na Mistrovstvi svéta v korej-
ském Tegu postoupil jako je-
diny Cesky ostépar do findle.
Tam obsadil 3. zari 2011 vy-
bornym vykonem 84,11 metru
Cturtou pricku, kdyz ho od
bronzové medaile délilo pou-
hych devatendct centimetrt.



